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| raggi del sole fanno bene, ma...

Il Dottor Mario Puviani, direttore di Dermatologia a Sassuolo, spiega cosa fare per evitare i danni dell'abbronzatura

Ci avviciniamo all’estate e si fanno sempre piu frequenti le
giornate di sole, caldo e intenso. Aspettando le vacanze,
cerchiamo di capire come prendere il sole in modo giusto.
Ne parla con noi il Dr. Mario Puviani (foto), direttore del-
I’'Unita di Dermatologia e Chirurgia Dermatologica del-
I'Ospedale di Sassuolo.

Cosa provocano i raggi di sole sulla nostra pelle?

Basta una parola per dirlo, “invecchiamento”. Per parlare di
invecchiamento della pelle, quando abbiamo di fronte una
persona, noi dermatologi valutiamo se si tratta di invecchia-
mento determinato dal tempo o piuttosto dalla componente
ambientale, ovvero dai raggi ultravioletti. Quando dobbiamo
giudicare la pelle di una persona, la confrontiamo con la sua
eta. Possiamo trovarci di fronte a un invecchiamento corretto
o aun invecchiamento esagerato rispetto all’eta, causato ma-
gari dalle radiazioni ultraviolette che hanno accelerato il pro-
cesso di invecchiamento.

Quali sono le differenze visibili a occhio?
L’invecchiamento e un processo naturale che viene, pero, ac-
celerato dalle radiazioni ultraviolette. L'invecchiamento na-
turale é chiamato crono invecchiamento ed é un
invecchiamento determinato correttamente solo dal tempo,
senza dare adito a discromie, presenti in chi subisce un foto
invecchiamento. Le discromie sono un danno dovuto alle ra-
diazioni e si tratta, molto semplicemente, dell'insorgenza sulla
pelle di colori diversi, dal rosso al bruno, dal marrone al grigio
eal blu. Si tratta di lesioni accessorie provocate dagli ultravio-
letti. | segni delle ustioni solari rimangono nel tempo. Il modo
in cui ciesponiamo al sole da bambini, condizionera la nostra
pelle per tutta la vita. Il danno provocato dal sole rimane per-
ché la pelle ha memoria, ricorda come I'abbiamo trattata negli
anni.

Che armi ha la nostra pelle per difendersi dal sole?

La nostra pelle ha un’arma che é la melanina, un filtro che co-
struisce quando ci esponiamo al sole e che impedisce alle ra-
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diazioni di passare. Le radiazioni ultraviolette, oltre a provo-
care il foto invecchiamento, provocano anche danni nel DNA
delle cellule della pelle. Quando i nostri sistemi di riparazione
non saranno piti in grado di riparare questi danni, ci puo scap-
pare l'errore che genera il tumore maligno della pelle. L’ab-
bronzatura é, in realta, per noi un fenomeno di difesa.

Non tutti abbiamo la stessa melanina, giusto? Chi si ab-
bronza in fretta, chino...

La melanina é di due tipi: la eumelanina é quella piu diffusa
nella popolazione con pelle scura, la feomelanina é piti diffusa
nella popolazione con colori chiari. La combinazione percen-
tuale tra questi due tipi da il nostro fototipo, ovvero la nostra
capacita di difenderci dai raggi del sole, di rispondere a un

danno da radiazioni ultraviolette con I'abbronzatura. Atten-
zione, pero, perché anche chi si abbronza facilmente, non si-
gnifica che non possa mai sviluppare un tumore della pelle. Il
danno da radiazioni ultraviolette si accumula nel tempo, per
cui, anche se siamo capaci di difenderci, ci puo essere comun-
que.

Sempre meglio usare le protezioni solari?

Si, perché quando andiamo al sole, la nostra pelle inizia a co-
struire il filtro per difendersi, ma prima che questo filtro sia
pronto siamo esposti. Ci sono anche persone che, avendo mol-
ta feomelanina ed essendo del fototipo 2, il tipo chiaro, questa
difesa non riescono proprio a costruirla. Vanno al sole per ab-
bronzarsi ma non ci riescono, diventano solo rossi, perché il
sole provoca sulla loro pelle un’infiammazione. Per costruirsi
una difesa ci vuole tempo, anche se si é del fototipo mediter-
raneo.

Quanto tempo ci vuole?

E’ un dato soggettivo, ma almeno otto o dieci giorni di sole
progressivo civogliono. Anche a chi ha una pelle olivastra, per
i primi giorni io prescrivo comunque una protezione solare,
non massima ma media si, intorno a 25/30.

La crema solare serve davvero? Perché alcuni sostengo-
no che occorra comunque ripararsi dai raggi, dannosi
anche con la protezione...

Le radiazioni ultraviolette hanno anche un’azione benefica,
servono a costruire la vitamina D per la calcificazione delle os-
sa. Per costruire la vitamina D, si accumula nello strato adipo-
so e viene rilasciata gradualmente, é sufficiente mezz'ora al
giorno a maniche e pantaloni corti durante l'estate. Mettersi
al sole amo’di lucertola, con la scusa della vitamina D, é scon-
siderato e dannoso. Se occorre, la vitamina D si puo anche as-
sumere con preparati farmacologici, mentre riparare a un
danno fatto dal sole puo essere molto complicato e doloroso,
perchéil danno puo essere non solo di tipo estetico, ma diven-
tare un danno tumorale.

! pallambulaiofio sgecialiafica

sanitaria PO n. 72260 dol PETZZ01E - Diewlicen Sariario Dr. Amionio Sao00





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


